
॥ िनमुान चालीसा॥ ( Traditional MS Amma Tune) 

श्रीगरुु चरण सरोज रज वनज मन ुमकुुरु सधुार। 
बरनऊँ रघबुर वबमल यश जो दायकु फलचार॥ 
बवुिंिीन तन ुजावनके सवुमरौं पिनकुमार। 
बल बवुिं वबद्या दहेु मोद्धि िरहु कलेश वबकार॥ 

जय िनमुान ज्ञान गणु सागर। जय कपीस वतहु ँलोक उजागर॥ 
राम दूत अतवुलत बल धामा। अजंवनपतु्र पिनसतु नामा॥ 
मिाबीर वबिम बजरंगी। कुमवत वनिार समुवत के सगंी॥ 
कंचन बरन वबराज सबुशेा।कानन कंुडल कंुवचत केशा॥ 
िार् बज्र औ ध्वजा वबराज।ैकाधँ ेमूजँ जनऊे साज॥ै 
शकंर सिुन केशरी नदंन।तजे प्रताप मिा जग बदंन॥ 
विद्यािान गनुी अवत चातरु। राम काज कवरब ेको आतरु॥ 
प्रभ ुचवरत्र सवुनब ेको रवसया। राम लिन सीता मन बवसया॥ 
राम ् लक्ष्मण जानकी ज ैबोलो िनमुान ् की (2) 

सकू्ष्म रूप धवर वसयद्धि वदिािा।वबकट रूप धवर लंक जरािा॥ 
भीम रूप धवर असरु सिँार।े रामचदं्र के काज सिँार॥े 
लाय सजीिन लिन वजयाय।े श्रीरघबुीर िरवष उर लाय॥े 
रघपुवत कीन्ही बहुत बड़ाई।तमु मम वप्रय भरत सम भाई॥ 
सिस बदन तमु्हरो यश गािैं। अस कवि श्रीपवत कंठ लगािैं॥ 
सनकावदक ब्रह्मावद मनुीशा । नारद शारद सवित अिीशा ॥ 
यम कुबरे वदगपाल जिा ँत।े कवि कोविद कवि सकैं  किा ँत॥े 
तमु उपकार सगु्रीिद्धि कीन्हा। राम वमलाय राज पद दीन्हा॥ 
राम ् लक्ष्मण जानकी ज ैबोलो िनमुान ् की (2) 

तमु्हरो मतं्र वबभीषन माना।लंकेश्वर भय ेसब जग जाना॥ 
यगु सिस्र योजन  पर भान।ू लील्यो तावि मधरु फल जान॥ू 
प्रभ ुमवुद्रका मवेल मिु मािीं। जलवध लावँघ गय ेअचरज नािीं॥ 
दुग मम काज जगत के जते।े सगुम अनगु्रि तमु्हरे तते॥े 
राम दुआर ेतमु रििारे। िोत न आज्ञा वबन पसैार॥े 
सब सिु लि ैतमु्हारी सरना। तमु रक्षक काहू को डरना॥ 



आपन तजे सिंारो आप।ै तीनों लोक िा ँक तें कापँ॥ै 
भतू वपशाच वनकट नद्धि आि।ैमिाबीर जब नाम सनुाि॥ै 
राम ् लक्षम्ण जानकी ज ैबोलो िनमुान ् की (2) 

नाश ेरोग िर ैसब पीरा। जपत वनरंतर िनमुत बीरा॥ 
सकंट स ेिनमुान छुड़ाि।ै मन िम बचन ध्यान जो लाि॥ै 
सब पर राम तपस्वी राजा। वतनके काज सकल तमु साजा॥ 
और मनोरर् जो कोइ लाि।ै सोइ अवमत जीिन फल पाि॥ै 
चारों यगु परताप तमु्हारा। ि ैपरवसिं जगत उवजयारा॥ 
साध ुसतं के तमु रििार।े असरु वनकंदन राम दुलार॥े 
अष्ट वसविं नि वनवध के दाता। अस बर दीन जानकी माता॥ 
राम रसायन तमु्हर ेपासा। सदा रिो रघपुवत के दासा॥ 
राम ् लक्ष्मण जानकी ज ैबोलो िनमुान ् की (2) 

तमु्हरे भजन राम को पाि।ै जन्म जन्म के दुि वबसराि॥ै 
अतं काल रघपुवत परु जाई ।जिा ँजन्म िवरभक्त किाई॥ 
और दिेता वचत्त न धरई। िनमुत सइे सि म सिु करई॥ 
सकंट िर ैवमटै सब पीरा।जो सवुमर ैिनमुत बलबीरा॥ 
ज ैज ैज ैिनमुान गोसाईं। कृपा करहु गरुु दिे की नाई॥ 
जो शत बार पाठ कर जोई। छूटवि बवंद मिा सिु िोई॥ 
जो यि पढ़ ैिनमुान चलीसा। िोय वसविं सािी गौरीसा॥ 
तलुसीदास सदा िवर चरेा। कीज ैनार् हृदय मिँ डरेा॥ 
राम ् लक्ष्मण जानकी ज ैबोलो िनमुान ् की (2) 

shrī guru charana saroja raja nija manu mukuru sudhāra॥ 
baranaū raghubara bimala yasha jo dāyaku phalachāra॥ 
buddhihīna tanu jānike sumiraun pavanakumāra॥ 

bala buddhi bidyā dehu mohim harahu kalesha bikāra॥ 

jay hanumāna jnyāna guna sāgara।jay kapīsa tihum loka ujāgara॥ 

rāma dūta atulita bala dhāmā। anjani putra pavanasuta nāmā॥ 

mahābīra bikrama bajarangī। kumati nivāra sumati ke sangī॥ 

kanchana barana birāja subeshā।kānana kunḍala kunchita keshā॥ 



hātha bajra au dhvajā birājai।kāndhe mūnja janeū sājai॥ 

shankara suvana kesharī nandan।teja pratāpa mahā jaga bandana॥ 

vidyāvāna gunī ati chātura। rāma kāja karibe ko ātura॥ 

prabhu charitra sunibe ko rasiyā। rāma lakhana sītā mana basiyā॥ 

rām lakshmaṇ jānakī jai bolo hanumān ki (2) 

sūkshma rūpa dhari siyahi dikhāvā।bikaṭa rūpa dhari lanka jarāvā॥ 

bhīma rūpa dhari asura samhāre। rāmachandra ke kāja samvāre॥ 

lāya sajīvana lakhana jiyāye। shrī raghubīra haraṣhi ura lāye॥ 

raghupati kīnhī bahuta badāī।tuma mama priya bharata sama bhāī॥ 

sahasa badana tumharo yasha gāvain। asa kahi shrīpati kanṭha lagāvain॥ 

sanakādika brahmādi munīshā । nārada shārada sahita ahīshā ॥ 

yama kubera digapāla jahān te। kavi kovida kahi sakaian kahān te॥ 

tuma upakār sugrīvahin kīnhā। rāma milāya rāja pada dīnhā॥ 

rām lakshmaṇ jānakī jai bolo hanumān ki (2) 

tumharo mantra bibhīṣhana mānā। lankeshvara bhaye saba jaga jānā॥ 

yuga sahasra yojana para bhānū। līlyo tāhi madhura phala jānū॥ 

prabhu mudrikā meli mukha māhīn। jaladhi lānghi gaye acharaja nāhīn॥ 

durgama kāja jagata ke jete। sugama anugraha tumhare tete॥ 

rāma duāre tuma rakhavāre। hota na ājnyā binu paisāre॥ 

saba sukha lahai tumhārī saranā। tuma rakṣhaka kāhū ko ḍaranā॥ 

āpana teja sanhāro āpai। tīno loka hānk te kānpai॥ 

bhūta pishāca nikaṭa nahin āvai।mahābīra jaba nāma sunāvai॥ 

rām lakshmaṇ jānakī jai bolo hanumān ki (2) 

nāshe roga harai sab pīrā। japata nirantara hanumata bīrā॥ 

sankaṭa se hanumān chudāvai। mana krama bachana dhyāna jo lāvai॥ 

saba para rāma tapasvī rājā। tinake kāja sakala tuma sājā॥ 

aura manoratha jo koi lāvai। soi amita jīvana phal pāvai॥ 

chāro yuga paratāpa tumhārā। hai prasiddha jagata ujiyārā॥ 

sādhu santa ke tuma rakhavāre। asura nikandana rāma dulāre॥ 

aṣhṭa siddhi nav nidhi ke dātā। asa bara dīna jānakī mātā॥ 



rāma rasāyana tumhare pāsā। sadā raho raghupati ke dāsā॥ 

rām lakshmaṇ jānakī jai bolo hanumān ki (2) 

tumhare bhajana rāma ko pāvai। janma janma ke dukha bisarāvai॥ 

anta kāla raghupati pura jāī ।jahān janma haribhakta kahāī॥ 

aura devatā chitta na dharaī। hanumata sei sarva sukha karaī॥ 
sankaṭa harai miṭai saba pīrā। jo sumirai hanumata balabīrā॥ 

jai jai jai hanumān gosāīn। kṛupā karahu guru deva kī nāī॥ 

jo shat bāra pāṭha kara joī। chhūṭahi bandi mahā sukha hoī॥ 

jo yah padhai hanumān chalīsā। hoya siddhi sākhī gaurīsā॥ 

tulasīdāsa sadā hari cherā। kījai nāth hṛudaya māh ḍerā॥ 

rām lakshmaṇ jānakī jai bolo hanumān ki (2) 
 
ஶ்ரீகு³ரு சரே ஸணராஜ ரஜ நிஜ மநு முகுரு ஸுதா4ர॥ 

ப³ரநஊம் ரகு⁴ ப³ர பி³மே ஜஸு ணஜா தா³யகு ப²ே சார॥ 

பு³த³்தி⁴  ஹீந தநு ஜாநிணக ஸுமியரௌம் பவநகுமார॥ 

ப³ே பு³த³்தி⁴  பி³த³்யா ணத³ேு ணமாஹி ேரேு கணேஸ பி³கார॥ 

ஜய ேநுமாந ஜ்ஞாந கு³ே ஸாக³ர। ஜய கபீஸ திேு ணோக உஜாக³ர॥ 

ராமதூ³த அதுலித ப³ேதா⁴மா। அஞ்ஜநி புதர் பவநஸுத நாமா॥ 

மோபீ³ர பி³க்ரம ப³ஜரங்கீ³। குமதி நிவார ஸுமதி ணக ஸங்கீ³॥ 

கஞ்சந ப³ரந பி³ராஜ ஸுணப³ஸா। காநந குே்ட³ே குஞ்சித ணகஸா॥ 

ோத² ப³ஜ்ர ஔ த⁴்வஜா பி³ராரஜ। காநண்த⁴ மூஞ்ஜ ஜணநஊ ஸாரஜ॥ 

ஸங்கர ஸுவந ணகஸர ீநநத்³ந। ணதஜ ப்ரதாப மோஜக³ப³நத்³ந॥ 

வித³்யாவாந கு³நீ அதி சாதுர। ராம காஜ கரிணப³ ணகா ஆதுர॥ 

ப்ரபு⁴ சரிதர் ஸுநிணப³ ணகா ரஸியா। ராம ேக²ந ஸீதா மந ப³ஸியா॥ 

ராம லக்்ஷமண ஜானகி ஜஜய் ப ாபலா ஹநுமான் கி 

 

ஸூக்ஶ்ம ரூப த⁴ரி ஸியஹி தி³கா²வா। பி³கட ரூப த⁴ரி ேங்க ஜராவா॥ 

பீ⁴ம ரூப த⁴ரி அஸுர ஸம்ோணர। ராமசநத்³்ர ணக காஜ ஸம்வாணர॥ 

ோய ஸஜீவந ேக²ந ஜியாணய। ஶ்ரீ ரகு⁴பீ³ர ேரஷி உர ோணய॥ 

ரகு⁴பதி கீநஹ்ீ ப³ேுத ப³ டா³ஈ। தும மம ப்ரிய ப⁴ரத ஸம பா⁴ஈ॥ 

ஸேஸ ப³த³ந தும்ேணரா ஜஸ கா³ரவம்। அஸ கஹி ஶ்ரீபதி கே்ட²ே கா³ரவம்॥ 

ஸநகாதி³க ப்³ரே்மாதி³ முநீஸா। நாரத³ ஸாரத³ ஸஹித அஹீஸா॥ 

யம குணப³ர தி³க³பாே ஜோ ணத। கபி³ ணகாபி³த³ கஹி ஸணக கோணத॥ 

தும உபகார ஸுக்³ரவீஹி கீநே்ா। ராம மிோய ராஜ பத³ தீ³நே்ா॥ 

ராம லக்்ஷமண ஜானகி ஜஜய் ப ாபலா ஹநுமான் கி 

 

தும்ேணரா மநத்ர் பி³பீ⁴ஷே மாநா। ேங்ணகஸ்வர ப⁴ய ஸப³ ஜக³ ஜாநா॥ 

யுக³ ஸேஸ்ர ணஜாஜந பர பா⁴நூ। லீே்ணயா தாஹி மது⁴ர ப²ே ஜாநூ॥ 

ப்ரபு⁴ முத³்ரிகா ணமலி முக²மாஹீம்। ஜேதி⁴ ோங்கி⁴ க³ணய அசரஜ நாஹீம்॥ 

து³ரக்³ம காஜ ஜக³த ணக ணஜணத। ஸுக³ம அநுக³்ரே தும்ேணர ணதணத॥ 

ராம து³ஆணர தும ரக²வாணர। ணோத ந ஆஜ்ஞா பி³நு ரபஸாணர॥ 



ஸப³ ஸுக² ேரே தும்ோர ீஸரநா। தும ரக்ஷக காேூ ணகா ட³ரநா॥ 

ஆபந ணதஜ ஸம்ோணரா ஆரப। தீணநா ணோக ோங்க ணத காரப॥ 

பூ⁴த பிஸாச நிகட நஹிம் ஆரவ। மோபீ³ர ஜ ப³ நாம ஸுநாரவ॥ 

ராம லக்்ஷமண ஜானகி ஜஜய் ப ாபலா ஹநுமான் கி 

 

நாரஸ ணராக³ ேரர ஸப³ பீரா। ஜபத நிரநத்ர ேநுமத பீ³ரா॥ 

ஸங்கட ணஸ ேநுமாந சு² டா³ரவ। மந க்ரம ப³சந த⁴்யாந ணஜா ோரவ॥ 

ஸப³ பர ராம தபஸ்வீ ராஜா। திநணக காஜ ஸகே தும ஸாஜா॥ 

ஔர மணநாரத² ணஜா ணகாஈ ோரவ। ணஸாஈ அமித ஜீவந ப²ே பாரவ॥ 

சாணரா ஜுக³ பரதாப தும்ோரா। ரே பpரஸித³்த⁴ ஜக³த உஜியாரா॥ 

ஸாது⁴ ஸநத் ணக தும ரக²வாணர। அஸுர நிகநத்³ந ராம து³ோணர॥ 

அஷ்ட ஸித³்தி⁴ யநௌ நிதி⁴ ணக தா³தா। அஸ ப³ர தீ³ந ஜாநகீ மாதா॥ 

ராம ரஸாயந தும்ேணர பாஸா। ஸதா³ ரணோ ரகு⁴பதி ணக தா³ஸா॥ 

ராம லக்்ஷமண ஜானகி ஜஜய் ப ாபலா ஹநுமான் கி 

 

தும்ேணர ப⁴ஜந ராம ணகா பாரவ। ஜநம் ஜநம் ணக து³க² பி ³ஸராரவ॥ 

அநத் காே ரகு⁴ப³ தி புர ஜாஈ। ஜோ ஜநம் ேரி ப⁴க்த கோஈ॥ 

ஔர ணத³வதா சிதத் ந த⁴ரஈ। ேநுமத ணஸஈ ஸரப்³ ஸுக² கரஈ॥ 

ஸங்கட கரட மிரட ஸப³ பீரா॥ ணஜா ஸுமிரர ேநுமத ப³ேபீ³ரா॥ 

ரஜரஜரஜ ேநுமாந ணகா³ஸாஈ। க்ருʼபா கரேு கு³ரு ணத³வ கீ நாஈ॥ 

ணஜா ஸத பா³ர பாட² கர ணகாஈ। சூ²டஹி ப³நத்ி³ மோஸுக² ணோஈ॥ 

ணஜா யே பரட⁴ ேநுமாந சலீஸா। ணோய ஸித³்தி⁴ ஸாகீ² யகௌ³ரஸீா॥ 

துளஸீதா³ஸ ஸதா³ ேரி ணசரா। கீரஜ நாத² ே்ருʼத³ய மாே ணட³ரா॥ 

ராம லக்்ஷமண ஜானகி ஜஜய் ப ாபலா ஹநுமான் கி 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


